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Il noto cantante dei Pooh ci racconta il suo percorso personale
verso la scelta vegan invitandoci tutti a riflettere.
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stato di farmiglia”, oltre a fornire le

' Red Canzian:

1e generalita e quelle dei tuoi fami- una carriera |
ari dichiari anche la tua scelta ve- gadg_a‘?et gf?ltl% b
ana. Si evince che piti cheun Nato a Quinto di Treviso il 30 4
10do o uno stile di vita, il tuo sia - novembre 1951, Red Canzian i
no “stato’: quandoe avvenuto - entra a far parte dei Pooh |
: ’ _ (alla ricerca di un nuovo q
uesto cambiamento “anagrafico’? ErmihlpEr st alre 1
Quando mi sono reso conto che Riccardo Fogli) nel 1973.
uello che mangiavo era dannoso a Da allora ha cantato e scritto le musiche di molti dei successi del gruppo, 4
e, all'ambiente e ovviamente agli nell’arco di una carriera lunga oltre 40 anni. Ha pubblicato anche n
o : : un’autobiografia, “Ho visto sessanta volte fiorire il calicanto” (2013). “A a
A - T RS i i el giugno del 2009 ho deciso che non avrei avuto pi “qualcuno” nel piatto Y
ta dobbiamo potere e sapere sce- e cosl @ stato...”: cosi spiega la sua scelta nella pagina personale
iere, anche se in contrasto con i vizi redcanzian.it. “Dopo aver abolito da oltre 15 anni la carne, era arrivato il g
U consolidafl... momento di rinunciare anche a pesce, uova e formaggi”. P
QPP (= 5 &
Racconti anche che non é stato
"mpre cosi: € stato un cambia- Allen Carr (dal titolo “E facile smet- Come argomenti la tua scelta di )
iento arrivatodi colpo, ma che tere di fumare se sai come farlo”, fronte ad una persona onnivora, 7,7
vevaalle spalle 15 anni di dieta ndr). Devo dire che per la scelta che magari snocciola anche una d
sescetariana’. Cosa ha fatto scat- vegana molte letture, video, saggi serie di luoghi comuni? Hai qualche J
re lamolla? medici ecc. sono serviti a condurmi aneddoto da raccontarci? 8
Le vie di mezzo, i compromessi, verso il cambiamento definitivo. Sono molto chiaro e conciso: per
2r come sono fatto io non possono SEINP I fare 1 kg di carne servono 15 mila P
Irare tanto, non ci resisto. Anche se Tu sei un personaggio pubblico litri dli acqua, per fare 1 kg di fagioli d
aunciare alla pesca come hobby mi e ti presti volentieri a fare da te- ne bastano 1.500 e il risultato pro- fl
costato molto, ad un certo punto mi stimonial nel mondo vegan. teico & praticamente lo stesso. E tra c
no detto che era arrivato il mo- Secondo te, qual é il modo mi- qualche anno, quando faremo le b
iento di voltare definitivamente pa- gliore per coinvolgere pitl per- guerre per I'acqua e non piu per il
na, di trovare un equilibrio fatto di sone in questo tipo di scelta, petrolio, dovremo pensarci. Un altro
renita e di non violenza nei con- senza fare proselitismo? In poche esempio che faccio é che il nostro )
onti di tutti. parole, si possono cambiare le co- stomaco non contiene quegli enzimi L
e e scienze dal di fuori? adatti a digerire la carne, anzi
C'e qualcuno che ti ha ispirato in Servono esempi semplici e mai avendo lintestino lungo 12 metri,
Jesto cambiamento oppure qual- violenti: la gente odia sentirsi dire contro i 3 metri di quello di un leone, q
Ino a cui ti ispiri tuttora? quello che deve fare, ma soprat- ad esempio, la carne va in putrefa- :
Ho letto molto, ma non c’e un libro tutto odia l'integralismo! E nel con- zione e c’e il rischio che alcune cel- _
particolare. Mentre per smettere di fronto che possono nascere nuove lule degenerino in cellule :
Imare e stato essenziale il libro di idee. cancerogene. E poi tante altre moti- f
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Cequalcuno in famiglia o fra gli

ot con cui condividi
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questa scelta

Mia figlia Chiara & diventata vege-
tariana dopo aver visto il mio video
“Pareti di vetro”, che ho realizzato
per la PETA americana. Alla versione
inglese ha prestato invece il volto
Paul McCartney, che ho incontrato e
conosciuto. Ma anche mia moglie,
qguando e con me, mangia vegano.

TDEDQD

Passiamo ora all aspetto pratico:

pesa e cucinag in famiglia?
Mia moglie ed io, perché essere
vegano aguzza l'ingegno in cucina.
A volte mi chiedono “Ma tu cosa
mangi?”, pensando che i vegani
siano come le mucche, creature erbi-
vore. Invece nei piatti vegani c’e,
oltre a tanta salute, una grande crea-
tivita e si possono assaporare cose
deliziose, a impatto zero per ['am-
biente, per noi e per gli animali.
OCDED
Cosa non manca mai nel
rello e nella tua dispensa?
Verdure, rigorosamente di sta-
gione, datteri, banane e frutta secca.
[l tuo alimento feticcio? E |l
piatto preferito?
La pasta di monograno, fatta con

quei grani antichi, non OGM, e con

10 Vegan life

Contiene immagini forti il
video a cui Red Canzian ha
prestato volto e voce, ma che
Servono a scuotere le
coscienze. Questo il link per
vederlo, direttamente dalla
pagina personale di Red
Canzian:
www.redcanzian.it/vegano-
vero.html

] ¢
un livello di glutine basso, come era
un tempo, nell‘antichita. Condita in
qualsiasi modo, anche con olio
d‘oliva a crudo e due foglie di basi-
lico.

Cometi orge

quando sei fuori casa:
Telefono ai ristoranti per accer-
tarmi che servano piatti veg. Fortu-
natamente, essendo una persona
conosciuta non mi “mandano a quel
paese”, anzi si prodigano per venirmi

incontro.

servizi di cul hai biso

Come dicevo, non bisogna essere
troppo integralisti. Il viaggio comincia
con i primi passi. All'inizio bisogna
mettere in conto anche qualche pic-
cola défaillance sull'integrita del per-
corso. Ma meglio poco che niente...
e cosi si va avanti e ogni giorno si fa
meglio, ogni giorno si fa una nuova

piccola conquista.

Sedermi a tavola e dire: “Cosa
mangiamo?” invece di: “Chi
mangiamo?”.

Ma anche avere una leggerezza
nel cuore che un tempo non avevo.
Sono felice e fiero della mia scelta e
spero che tante altre persone arrivino

con coscienza ad esaminare questo

percorso di vita che ho scelto. -

INO SIanNo eticl

Ritaglio stampa

ad uso

esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

090207

Codice abbonamento:



